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NAMING FRISBEE THROWS 

 
BACKHAND REVÉS 

FOREHAND / FLICK DERECHAS 

HAMMER INVERTIDO 

HIGH/LOW RELEASE BACKHAND REVÉS ALTO / BAJO 

HIGH/LOW RELEASE FOREHAND DERECHAS ALTO / BAJO 

THROWING WITH THUMB DE PULGAR 

WHEELER / WHEEL OF DEATH INVERTIDO CON PULGAR 

AIRBOUNCE FLOTANTE 
GROUNDBOUNCE REBOTE 

COWBOY COWBOY 

UNDERLEGS POR DEBAJO DE LAS 
PIERNAS 

BEHIND BACK POR DETRÁS DE LA 
ESPALDA 

CHICKEN WING REVÉS DE DERECHAS 
 

 


